
Консультация для родителей дошкольников на тему  

"Безопасность детей летом" 

Лето - это прекрасное время года, но оно также может быть опасным для 

маленьких детей. Поэтому очень важно принять необходимые меры 

предосторожности, чтобы защитить наших малышей. 

Основные риски для детей летом 

Летом дети подвергаются различным рискам, в том числе: 

• Перегрев и тепловой удар: дети могут быстро перегреться в жаркие летние 

дни, особенно если они находятся на улице или занимаются активными 

видами деятельности. Тепловой удар - это серьезное состояние, которое 

может привести к повреждению головного мозга и даже смерти. 

• Утопление: утопление является одной из ведущих причин смерти детей 

в летнее время. Дети могут утонуть в любом водоеме, даже в неглубоких 

бассейнах или ваннах. 

• Солнечные ожоги: солнечные ожоги могут быть болезненными и могут 

привести к долгосрочным проблемам со здоровьем. 

• Укусы насекомых и животных: летом дети часто подвергаются укусам 

насекомых и животных, таких как комары, пчелы, осы и змеи. 

• Потеря в многолюдных местах: в летние месяцы парки, пляжи и другие 

общественные места часто переполнены людьми. Дети могут легко 

потеряться в толпе. 

Важно помнить об этих рисках и принять необходимые меры 

предосторожности, чтобы защитить наших детей. 

Меры предосторожности для предотвращения перегрева и теплового 

удара: 

• Одевайте детей в легкую, свободную одежду из натуральных тканей, 

таких как хлопок. 

• Давайте детям много пить жидкости, даже если они не просят. 

• Обеспечьте детям прохладное место для отдыха, например, в тени 

деревьев или под зонтиком. 

• Никогда не оставляйте детей в припаркованной машине, даже на 

короткое время. 

Правила поведения у водоемов: 

• Всегда следите за детьми, когда они находятся вблизи воды. 

• Научите детей плавать и пользоваться спасательными средствами, 

такими как жилеты или нарукавники. 



• Не позволяйте детям купаться в незнакомых водоемах. 

• Уберите все плавучие предметы, такие как мячи или надувные игрушки, 

которые могут привлечь детей к воде. 

Солнечные ожоги: 

Солнечные ожоги могут быть болезненными и могут привести к 

долгосрочным проблемам со здоровьем. Дети особенно восприимчивы к 

солнечным ожогам, потому что их кожа более тонкая и нежная, чем у 

взрослых. 

Меры предосторожности для защиты от солнечных ожогов: 

• При нахождении ребенка на открытом солнце, наносите на кожу детей 

солнцезащитный крем широкого спектра действия с SPF не менее 30. 

• Повторно наносите солнцезащитный крем каждые два часа, а также 

после купания или потоотделения. 

• Одевайте детей в одежду с длинными рукавами и штанинами, которая 

закрывает как можно большую часть кожи. 

• Носите шляпы с широкими полями и солнцезащитные очки. 

Укусы насекомых и животных: 

Летом дети часто подвергаются укусам насекомых и животных, таких как 

комары, пчелы, осы и змеи. Хотя большинство укусов безвредны, некоторые 

могут быть опасными или даже смертельными. 

Меры предосторожности для предотвращения укусов насекомых и 

животных: 

• Используйте репелленты от насекомых, содержащие ДЭТА, пикаридин 

или масло эвкалипта лимона. 

• Носите одежду с длинными рукавами и штанинами, когда находитесь на 

улице. 

• Избегайте использования сильно пахнущих духов или дезодорантов, 

которые могут привлекать насекомых. 

• Тщательно проверяйте детей на наличие клещей после прогулок в лесу 

или парке. 

• Храните продукты и напитки в закрытых контейнерах, чтобы не 

привлекать насекомых. 

• Будьте осторожны при общении с незнакомыми животными. 



Потеря в многолюдных местах: 

В летние месяцы парки, пляжи и другие общественные места часто 

переполнены людьми. Дети могут легко потеряться в толпе. 

Меры предосторожности для предотвращения потери детей в 

многолюдных местах: 

• Всегда держите детей за руку или держите их за собой в людных местах. 

• Научите детей своему имени, адресу и номеру телефона. 

• Договоритесь с ребенком о месте встречи, если вы потеряетесь. 

• Используйте браслеты или другие устройства отслеживания, чтобы 

отслеживать местонахождение ребенка. 

• Будьте бдительны и следите за своим ребенком в любое время. 

Правила безопасности 

Помимо принятия мер предосторожности для предотвращения рисков, 

важно также научить детей правилам безопасности. Эти правила помогут 

детям защитить себя, даже если они находятся без присмотра взрослых. 

• Никогда не разговаривайте с незнакомцами и не принимайте от них 

никаких подарков. 

• Всегда спрашивайте разрешения у взрослых, прежде чем куда-то пойти 

или что-то сделать. 

• Не ходите в одиночку, особенно в незнакомых местах. 

• Будьте осторожны при игре вблизи дорог или водоемов. 

• Носите шлем при езде на велосипеде или самокате. 

Помните, родители, жизненно важно соблюдать перечисленные правила 

безопасности. 

Именно Ваши бдительность и осторожность могут предотвратить 

несчастные случаи. 

Берегите себя и своих детей! 

 


